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~武士 ~ 

 

看著人 走著 跑著 坐著 趴著 跳著 閒著 談著 飛著 游著 想著 說著 

人 

充滿人生智慧與密碼的訊號 嗶嗶- 嗶嗶嗶- 嗶- 嗶- ...... 

充斥著 

讓老人說個課堂的故事，來自學生寫/找的故事， 

說著…… 

從前有個武士，他無時無刻都穿著閃亮刺眼的堅固盔甲，去救許多公主，想要證明自己很

善良，很有愛心。也因為他太喜愛他的盔甲，無論什麼時刻都穿著盔甲隨時準備上戰場，吃飯的

時候、洗澡的時候，甚至是和朋友相聚也是穿著他，不願意將他脫下來。終於有一天他的妻子小

孩不認得他了、不認識他了，因為他脫下盔甲的樣子是如何都已經不記得了，甚至他的妻子認為

他愛他的盔甲更甚於他的家人，吵著要離開一個只會整天吵死人的鐵人。為了讓妻子回心轉意，

於是考慮許久決定將他脫下，但他才發現整件盔甲已經脫不下來，連可以讓他露面的面盔也無法

移動半毫。徬徨無助的他只好求助在傳說有魔法師的樹林求助，在森林裡他遇到了魔法師梅林，

傳說是亞瑟王老師的梅林用睿智的語言，試圖想點醒這位不僅肉體被盔甲困住動彈不得，連心靈

也受桎梏的武士。法師告訴他，如果他想要卸下盔甲，就必須踏上真理之道，通過名為沉默、勇

氣的城堡，以前是他為了救別人到處跑，第一次武士為了拯救自己，為自己出征。 

當他在沉默之堡的時候，萬聲聚籟的環境，讓他了解到自己是害怕孤獨、害怕獨自相處的，

害怕面對著真實的自己讓他思考了以前從未思考的問題。每思考一個問題，就越靠近自己一些，

門也就多開了一扇，他明白了穿了這身上的盔甲不僅阻隔了自己和自己的心靈互動，更阻隔了和

別人的互動，最後她終於找到自我，留下了發自內心的真誠眼淚溶化了盔甲。 

到了勇氣之堡，他遇到了一條巨大且會噴火的龍，但他的盔甲並不能保護他免於火龍的攻

擊。於是他害怕，他退縮，但想想自己這身破銅爛鐵，想想家裡的妻子小孩，他鼓起勇氣告訴自
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己這隻血盆大口的巨龍只是自己的恐懼，是自己的恐懼給了牠力量，於是他再次大步向前，告訴

自己牠很瘦弱，牠不厲害，果然巨龍變成只會吐種子的小隻蜥蜴，不過在牠離開前，他對武士說

了一句話：總有一天我會再遇到你的。因為打敗惡龍的喜悅留下的喜悅之淚，溶化了他僅剩的盔

甲，就這樣武士重生了，為了自己打了一場漂亮的仗，以全新的自我來接受愛護每一個人。 

 

想想故事的武士可如我們一樣， 

都市化的急劇加上逐步窄化生活空間， 

人們更深鎖心防， 

不願以真實的自我來面對別人， 

社會人情冷暖加劇， 

雪中送炭的情況已不常再， 

取而代之的是自掃門前雪的心態。 

人與人的距離更疏遠， 

倘使能傾聽真實的自我， 

尋找真正令自己開心的事物， 

發自內心的笑容及擁抱是拉近彼此距離的重要關鍵， 

走出戶外看一看， 

大自然的萬物不都是赤裸裸的以真實的自我敞開雙臂迎接世界! 
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