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~追求~ 

    若問我人生為何？人比其它動物多了這顆腦袋有何意義？我會回答：還不都

是一起立足在這顆星球上，只為生存。 

    那為何要讓人類多這一顆腦袋，讓人類增加這無數的煩惱、無限的慾望，迴

繞在頭顱之中？ 

    人類靠這這顆小小的、糾纏的腦袋，創造了龐大無比的人類社會，人們在這

社會中追求名、追求利、追求愛、追求恨……，不斷想滿足自己的慾望，但若沒

有了人類的社會，我們所追求的只不過是廢物，名沒人知，利不過是組數字，愛

與恨只是心中的狹隘，但這巨大又渺小的人類社會中，人們在其中無限迴繞。 

    人類出生時一無所有，經過一段轟轟烈烈的追求，追到了死亡，死後又再度

一無所有，那人生為何？ 

    有人問公澤賢治人生為何，他說了一句話：「人生就是要不斷尋找人生為何。」 

其實也就是馬斯若的最終需求──自我實現，能達成自我實現的人，都尋找到自

己的人生為何，比起一大堆人只知追求、自以為有目的人們來說，多了一份心中

的滿足，多了許多生活的安詳，因為他們已經找到了路，不必繼續迴繞於社會迷

宮知中。 

    為何要讓人類多這一顆腦袋，因為人們想要追求，追求為何要讓人類多這麼

一顆腦袋。 


