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‐  滾水青蛙  – II 

 

大多數人是具有惰性的，如同以水煮青蛙，如果是以小火慢慢加熱，那青蛙會在不自覺下就習慣，

最後就被煮熟，但反之以大火加熱，因為突來的劇變，那很容易感受到水溫的變化，因此就會有

所反應，甚至跳離那環境。人的生活亦是如此，在習慣平日的作息之後，很容易安於現狀，就不

會有驅使向前的動力。雖說人是難免懈怠，因此需要有一些輔助的措施，賞罰必信，這樣的鞭子

和紅蘿蔔的獎罰並重作法，可以讓 team 的人有依循的規則，縱使因為偶爾的懶惰、表現失佳而

貼上標籤，打入牛棚也是心服口服，亦能讓整個團體正常運作。 
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